
Democracia
en México

16 de octubre 2026
Gobernanza y Valores Democráticos



Funcionamiento de la democracia.
En comparación de hace un año, ¿Cómo considera que la democracia
en México?

LO QUE
DESTACA

Las percepciones de deterioro de la
democracia superan claramente a quienes
consideran que ha mejorado.

Igual

Mucho mejor

Mejor

Mucho peor

NS/NC

4.2%
16.3%
32.6%

14.2%
6.2%

40.7%
Manifiesta un grado de
insatisfacción 

20.5%
Manifiesta un grado de
satisfacción 

Algo peor 26.5%



Algo insatisfecho

En general, ¿Qué tan satisfecho o insatisfecho está con la forma en
que funciona actualmente la democracia en México?

Muy satisfecho

Algo satisfecho

Muy insatisfecho

NS/NC

14.2%
35.6%
28.1%
16.4%
5.7%

44.5%
Manifiesta un grado de
insatisfacción 

49.8%
Manifiesta un grado de
satisfacción 

LO QUE
DESTACA

La ciudadanía se encuentra dividida respecto al
funcionamiento actual de la democracia, sin
una diferencia amplia entre satisfacción e
insatisfacción

Funcionamiento de la democracia.



Funcionamiento de la democracia.
¿Cuál de las siguientes afirmaciones se acerca más a su forma de pensar?

La democracia es preferible a
cualquier otra forma de
gobierno.

En algunas circunstancias, un
gobierno autoritario puede ser
preferible a uno democrático.

A mi me da igual un gobierno
democrático que uno no
democrático.

NS/NC

58.4%

18.2%

18.1%
5.3%

LO QUE
DESTACA

La democracia mantiene una preferencia
mayoritaria, aunque persiste un sector
abierto a alternativas autoritarias.



Confianza institucional.
¿Cuánta confianza tiene en cada una de las siguientes autoridades o
instituciones: mucha, algo, poca o ninguna?

La presidenta de México,
Claudia Sheinbaum

El Instituto Nacional
Electoral, el INE

El sistema de justicia del país,
incluyendo jueces y

tribunales
Mucha

Algo

Poca

Ninguna

NS/NC

31.2%
19.6%
32.8%
10.9%
5.5%

Mucha

Algo

Poca

Ninguna

NS/NC

32.4%
36.2%
17.5%
8.8%

5.1%

Mucha

Algo

Poca

Ninguna

NS/NC

9.3%
24.1%
38.6%
21.6%

6.4%



Poco

Participación, transparencia y contrapesos.
En su opinión, ¿Qué tanto influye la participación de ciudadanos como
usted en las decisiones que toma el gobierno?

Mucho

Algo

Nada

NS/NC

22.1%
34.6%
26.8%
11.2%
5.3%

LO QUE
DESTACA

Predomina la percepción de que la
participación ciudadana sí tiene capacidad de
influir, al menos en cierta medida, en las
decisiones del Gobierno.

38.0%
Manifiesta un grado de
insatisfacción 

56.7%
Manifiesta un grado de
satisfacción 



Ni bien ni mal

Participación, transparencia y contrapesos.
¿Qué tan bien o mal considera que el gobierno cumple con su obligación
de informar cómo toma decisiones y cómo utilizar los recursos públicos? 

Muy bien

Bien

Muy mal

NS/NC

13.5%
16.2%
22.6%

22.4%
4.9%

42.8%
Manifiesta un grado de
insatisfacción 

29.7%
Manifiesta un grado de
satisfacción 

Mal 20.4%
22.6%Manifiesta un grado

de poca satisfacción 

LO QUE
DESTACA

La transparencia aparece como uno de los puntos
débiles: predominan las opiniones negativas
sobre la manera en que el Gobierno informa sus
decisiones y el uso de recursos públicos.



Existe poco
equilibrio

Participación, transparencia y contrapesos.
Pensando en la Presidenta, el Congreso y el Poder Judicial, ¿Considera que
actualmente existe en México un equilibrio real entre estos poderes?

Sí, totalmente

Sí, en parte

No existe ningún
equilibrio

NS/NC

16.4%
34.2%
26.5%
17.1%
5.8%

LO QUE
DESTACA

La percepción sobre los contrapesos
institucionales está dividida, aunque existe una
ligera mayoría que reconoce algún grado de
equilibrio entre los poderes.

43.6%
Manifiesta un grado de
insatisfacción 

50.6%
Manifiesta un grado de
satisfacción 



Participación, transparencia y contrapesos.
Sin consultar internet ni otra fuente, ¿Recuerda el nombre de su diputado
o diputada federal y de su diputado o diputada local? 

¿Recuerda el nombre de su
diputado o diputada federal?

¿Recuerda el nombre de su
diputado o diputada local?

NS/NC

Sí

No

9.2%
86.1%
4.7%

NS/NC

Sí

No

6.2%
87.3%
6.5%

LO QUE
DESTACA

Existe una fuerte desconexión entre ciudadanía
y representación política: casi 9 de cada 10
mexicanos no identifican a sus diputados
federales ni locales.



Algo en desacuerdo

Límites al poder.
¿Qué tan de acuerdo o en desacuerdo estaría con que una presidenta o presidente
tomara decisiones importantes sin la aprobación del Congreso o de los tribunales, si
argumenta que es necesario para resolver los problemas del país?

Muy de acuerdo

Algo de acuerdo

Muy en desacuerdo

NS/NC

18.4%
22.3%
26.1%
27.8%
5.4%

LO QUE
DESTACA

Predomina el respaldo a los contrapesos: la
mayoría rechaza que la Presidencia tome
decisiones importantes sin intervención del
Congreso o los tribunales.

53.9%
Manifiesta un grado de
insatisfacción 

40.7%
Manifiesta un grado de
satisfacción 



METODOLOGÍA
Encuesta telefónica con representatividad estatal, realizada mediante 1,200 entrevistas por entidad federativa a personas
mayores de 18 años que cuentan con teléfono celular personal. El diseño muestral es probabilístico.
El levantamiento de información se llevó a cabo del 13 al 15 de octubre de 2026. Los números telefónicos fueron
seleccionados mediante muestreo sistemático con marcado aleatorio, a partir de una base de números celulares generada
con base en el Plan Nacional de Numeración del Instituto Federal de Telecomunicaciones (IFT). Las entrevistas se realizaron
mediante tecnología CATI (Computer Assisted Telephone Interview) sobre un servidor VoIP Asterisk, garantizando que los
números telefónicos incluidos en la base tuvieran la misma probabilidad de ser seleccionados.
Para el procesamiento de la información se utilizaron IBM SPSS 27.009 y Microsoft Excel 2016. El margen de error teórico es
de ±3.5 puntos porcentuales, con un nivel de confianza estadística del 95%. La tasa de rechazo de las entrevistas se ubicó
entre 55% y 62%. 
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